Allegato n° 3

FOTOGRAFARE LA LESIONE DA PRESSIONE

Informazioni preliminari

Se non ¢ indispensabile per ragioni cliniche, ¢ bene tagliare dalla ripresa tutto cid che puo
contribuire all'identificazione del paziente. Inutili, per i fini della foto clinica, sono altresi gli
indumenti e gli oggetti come orologi, collane, orecchini, ecc. indossati dal paziente.

Quando ¢ possibile ¢ meglio non fotografare il paziente nudo o coprire le parti che possono
offendere il senso del pudore del paziente; per motivi di privacy ¢ sempre bene coprire tatuaggi o
tutti quei segni particolari che possano portare all'identificazione del soggetto.

Consigli pratici

La condizione ideale ¢ quella di realizzare una foto su sfondo nero, una buona alternativa sono gli
sfondi verdi o blu. Se non si dispone di uno sfondo adeguato ¢ bene evitare il bianco perché questo
puo creare riflessi o0 ombre che possono falsare la foto.

Bisogna avere almeno due proiezioni dello stesso soggetto, una d'insieme che ritragga la parte
interessata da poco piu distante per l'identificazione del distretto anatomico (tenendo conto dei
suggerimenti del paragrafo informazioni preliminari) con un cartellino alfabetico o numerico
accanto alla lesione, una della lesione con accanto la lettera o il numero identificativo (deve
corrispondere a quello della foto d'insieme) e un nastrino metrico monouso di carta. In presenza di
lesioni profonde e/o sottominate ¢ bene misurarne con uno specillo la profondita, segnare con un
pennarello demografico I'estensione, anche approssimativa, sulla cute della sottominatura. Se si puo
e si ritiene opportuno ¢ utile avere foto anche da angolazioni diverse.

Come ottenere un’immagine di buona qualita.

Oggigiorno con l'avvento delle macchine fotografiche digitali ¢ piu facile ottenere immagini di
buona qualita e, se il risultato ¢ scarso, ripeterle immediatamente. L'uso del flash in funzione
automatica permette di avere una buona illuminazione e il bilanciamento automatico del bianco e
della rifrazione.

Archiviazione

Conservare le foto su cd rom o sul computer con data di esecuzione e numero identificativo del

paziente, allegare le foto alla cartella clinica informatica, ove presente.



